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Сабақ құрылымы

1. Ашық сабақтың негізгі әдістемелік бағдары
               Өткізілетін күні :	
               Уақыты 			1500	


Сабақтың тақырыбы:		Станок алдындағы экзерсис
	
Би түрлерінің мамандығы сабағы:	1 сынып
 	
Сабақтың түрі:				Топтық бірлескен би сабағы

Сабақтың мақсаты: 			Станок алдындағы экзерсисді                            
                                         	қалыптастыру,     оқушылардың
                                                   	бітімін шынықтыру.
Сабақтың міндеті:
1. Біліктілік: 
· Шынықтыру жаттығуларды күшейту 
· Классикалық жаттығуларды меңгеру.
· .
2. Тәрбиелік:
· Денені дұрыс ұстау, қимылдарды дұрыс үйлестіру.
· Өзін – өзі ұстай білуге үйрету.
3. Дамушылық:
· Классикалық жаттығулар және қимыл қозғалысты дамыту.
· Дененің дұрыс бітімін дамыту.


Сабақтың барысы

І.   Ұйымдастыру кезеңі                        			2 мин
ІІ.  Дене қыздыру жаттығулары           		6 мин
ІІІ. Өткен сабақты қайталау      	 6 мин
ІV. Жаңа тақырып	 10 мин
V.  Үйге тапсырма	 3 мин
VI. Қорытынды	 3 мин








2. Сабақтың жоспары

І. Ұйымдастыру кезеңі 
1. Амандасу
2. Оқушыларды түгендеу
3. Оқушыларды ретпен тұрғызу

ІІ.  Дене қыздыру жаттығулары
1. Денені дұрыс ұстау тұрақтылыққа арналған жаттығулар
                                  2. Денені созу жаттығулары.
                                  3.Есту және ырғақ сезімін дамытады

ІІІ. Өткен сабақты қайталау
1. Классикалық бидің қол позициялары: I, II, III
2. Классикалық бидің аяқ позициялары: 
I-қалып толық ашылған,еркін және параллельдік, 
II- қалыпт толық ашылған,еркін және параллельдік, III- қалып толық ашылған,еркін және параллельдік,
IV- қалып толық ашылған,еркін 
V- қалып толық ашылған,еркін, 

ІV. Жаңа тақырып
Станок алдында экзерсиз demi және grand plie –жартылай-толық отыру  I, II, III, IV, V позицияда жасау. 

 V.  Үйге тапсырма
		         Demi және grand plie жаттығуларын қайталау






