	Мектеп:  Ақтөбе қаласы № 34 ОМ


	Сабақ  тақырыбы: Тыныс алу мүшелері

	Күні
	Мұғалімнің есімі:
 Турикпенбаева Алтынгуль Тегинбаевна


	Сынып   7
	Қатысқандар саны  
	Қатыспағандар саны


	Сабаққа негізделген оқу мақсаты

	7.1.4.6 Тыныс алу мүшелерінің ауруларының себептері 
мен олардың алдын -алу жолдарын түсіндіру


	Сабақ мақсаттары:

	Тыныс алу мүшелерінің ауруларының түрлерін атау.
Тыныс алу мүшелерінің ауыруларының себептері мен
 алдын-алу жолдарын анықтау
Тыныс алу мүшелерінің ауруларының түрлерін дәлелдеу

	Бағалау критерийлері: 


	Тыныс алу мүшелерінің ауыруларының түрлерін білді.
Тыныс алу мүшелерінің ауруларының себептері мен  алдын –алу жолдарын анықтады.
Тыныс алу мүшелерінің ауруларының түрлерін дәлелдеді.

	Тілдік мақсат
	Негізгі сөздік қор мен терминдер:өкпе обыры,астма,тұмау,бронхит, туберкулез,пульмонолог,рентгенолог,терапевт

	
	Жазылым бойынша ұсыныстар:Егер ауру адам түшкіріп жөтелсе,туберкулез қоздырғышы ауаға түседі.Залалданған ауамен айналадағы адамдар демалатын болса,бактериялар тыныс алу жолдарымен ......... түседі.Туберкулезді...........  Тыныс алу жүйесінің  ауруларының пайда болуын төмендегідей жіктеуге болады...............

	
	

	Құндылықтарды дарыту
	Ауа мен бөлме тазалығын сақтау.Өзінің өзін қоршаған адамдардың денсаулығына жауапкешілікпен қарау,спиртті ішімдік пен темекіге әуес  болмау.Тыныс алу мүшелерінің санитарлық-гигиеналық талаптарын сақтау.

	Пәнаралық байланыстар
	Медицина-өкпе обыры,астма,туберкулез,бронхит,тұмау, пульмонолог
Гигиена-жеке бас тазалығын сақтау
Дене шынықтыру-дене жаттығулары,сергіту жаттығулары

	Алдыңғы оқу/ Бастапқы білім
	7.1.4.5.Адамның тыныс алу мүшелерінің құрылыс ерекшеліктерін танып білу.

	

                                                                  Жоспар

	Жоспарланған уақыт
	Жоспарланған  жаттығулар
	Ресурстар 

	Сабақтың басы
5 минут
	Жағымды психологиялық орта құру.Сергіту терапиясы
«Дұрыс тыныс алайық» жаттығуы
Сыныпты 3 топқа бөлу (аурудың анықтамалары жазылған қима қағаздар арқылы ауруларға бірігеді)
1.топ «Демікпе»
2.топ «Гайморит»
3.топ «Туберкулез»
Сұрақтар? (Бүгінгі сабағымыздың тақырыбын ашу мақсатында топтарыңыздың атаулары нені білдіреді? Ендеше бүгінгі сабағымыздың тақырыбы қандай деп ойлайсыздар?  Оқушыларға сұрақтар қойылады)
	Тілше қағаздар,
тыныс алу жүйесінің суреті
Қызыл түсті карточкалар , артында ауру белгілері жазылған. 

	

































Сабақтың ортасы
23 минут

















	«Ой талқы»
Бейнефильм көрсету.
Тақырыбы: «Тыныс алу мүшелерінің аурулары және пайда болу себептері»
· Бұл бейне фильмнен не көрдіңіздер?
· Қандай ой түйдіңіздер?
  [image: https://cf.ppt-online.org/files/slide/s/s0q82YtCnOaiykecQ4KpAoZbUD9r1SH5GTjWNm/slide-6.jpg]
Оқушылардың жауаптары арқылы сабақтың тақырыбын ашып, сабақтың мақсаты мен бағалау критерийлерімен таныстырамын.(оқушыларды жаңа білімді игеруге ынталандыру)3 минут берілелі


1-тапсырма.Жж Оқушылардың көпшілігі орындай алады.
«Адасқан әріптер» әдісі. Тыныс алу мүшелерінің ауруларының атауларын тауып жазыңыз. 5 минут беріледі
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Дескриптор:
-Тыныс алу мүшелерінің атауларын таба алады.
-Тыныс алу мүшелерінің ауруларын атай алады
ҚБ. «Бас бармақ» әдісі бойынша   [image: D:\USER\Downloads\Audit_XS.jpg]
2- тапсырма 
«Балалар философиясы» әдісі. Топтық жұмыс.
Топ оқушылары өздеріне берілген мәтінмен жұмыс жасай отырып. Әр топ ортаға шағып өздеріне берілген тақырыпты  қорғайды. 15 мин беріледі
1- топ
Тыныс алу ауруларының басты себептері 
Өзімізге белгілі вирустар, саңырауқұлақтар, бактериялар тәрізді ауру тудырғыш микроорганизмдер көп жағдайда тыныс алу ауруларының себепкері болып келеді. Мүшелерге енген микроорганизмдердің бір бөлігі тұмау, баспа, бронхит, өкпе қабыну, туберкулез сияқты әртүрлі ауруларды тудыруы мүмкін. Сонымен қатар аллергия тудырушылар да тыныс жүйесінің ауруларын қоздырады. Бұл жағдайда күнделікті тұрмыстық аллергия тудырушылар: кәдімгі шаң-тозаң, үй кенелері болып табылады.  Ашытқы және зең спораларынан, жануарлар аллергендері, өсімдіктердің кейбір түрлерінің тозаңдары, әртүрлі аллергия тудырушы жәндіктер де біздің өкпемізге және тыныс алу жолдарына зиян келтіре алады. Атмосфералық және өндірістік шаң-тозаң, газ, түтін, шөп, тоғай өртенгенде пайда болған түтін, күл (зола), құмды жерде желмен көтерілетін және қала көшелерінен, жерден көтерілген шаңдар, өндірісте болатын шаң-тозаң әр түрлі завод-фабрикалардан, шахталардың қалдықтарынан көтерілген шаң тыныс жолының түрлі ауруларына себеп болады. Физикалық, химиялық құрамы зиян шаң тыныс алу жолдарын жыбырлатып, тітіркендіріп, жөтелтіп, түшкіртеді. Күлдің (зола) нәтижесінде пайда болатын ең қауіпті ёаурудың мысалы өкпе обыры болып келеді. Тыныс алу ауруларының себепкерлері адамдардың өмір салтында да кездеседі. Мысалы, шылым шегу, соның ішінде пассивті түрі де (темекі түтінімен тыныс алу) зиян.
2- топ:
Тыныс алу ауруларын қалай емдейді және алдын алады
Тыныс алу ауруы асқынған кезде ауасы құрғақ, таза әрі бөлмеде жатып ем қабылдаған жөн.  Науқас С  дәруменіне және белокқа бай күшті тағамдармен тамақтанып, тітіркендіретін ащы, аса ыстық немесе тым салқын тағамдарды, түрлі соустарды пайдаланбағаны дұрыс. Сонымен қатар ішімдік ішу, темекі тарту, ұзақ уақыт қатты дауыстап сөйлеу, айқайлаудан, т.б. аулақ болған жөн.
Тыныс жолы басталатын ауыз бен мұрын қуысынының гигиенасы тыныс алу ауруларынан емделудің басты жолы. Мұрынды күнделікті арнайы сумен тазалап тұрған дұрыс. Егер мұрынды күнделікті тазаламаса, ірің пайда болады. Сондықтан, ауасы таза бөлмеде ұйықтау, бөлмелерді желдету, таза ауада серуендеу, тазалықты сақтау мен ауызды, мұрынды шайып отыру дағдыға айналу қажет. Киім кию де дұрыс дем алу мен дем шығаруға әсер етеді. Сондықтан киім жеңіл, таза мақтадан, жүннен жасалған денені қыспайтын, қимыл-қозғалысқа кедергі келтірмейтін ықшам болғаны жөн.
Тыныс алу мүшелерінің қызмет ету деңгейіне дене еңбегі мен спорт әсер етеді. Терең дем шығарғанда олардың сыртқа айдалған ауасының құрамындағы көмірқышқыл газы 2 есе көп болады. Мұндай терең дем алу жүрекке «массаж» жасайды да, оның қоректенуін және физиологиялық қалпын жақсартады. Тыныс алу мүшелерін жаттықтыру, шынықтыру балалар мен жастардың тыныс мүшелері арқылы пайда болатын ауруларға қарсы тұру қабілетін арттырады.
Және де үнемі, уақытында ауруға қарсы егу жұмыстарын жасау денені шынықтыра алады. Дегенмен, екпе жасау алдында түрлі ақпаратты оқып, өзінізге сәйкес шешім қабылдаған жөн.
3-топ.
Тыныс алу ауруларының басты белгілері 
Тыныс алу ауруларының басты белгілері біздің дем алуымызбен тікелей байланысты. Ең кең таралған белгілер келесідей: тыныс алу қиындау, мұрын бітелу; дене қызуы көтерілу, әлсіздік пайда болу; жөтел, құрғақ жөтел пайда болу; тамақ құрғап, сөйлегенде қиналу; қатты тер басу ; ұйқыдан шошып ояну ; ұрт және бет сүйек тұсы қысылып , кернеп , сыздап ауыру. Егер осы белгілер ұзақ уақыт сақталса, аурудың одан әрі нашарлауы және белгілер пайда болуы мүмкін. Сондықтан, бір белгі пайда болған жағдайда, дәрігерге  қаралу қажет.

Дескриптор:
−  берілген уақыт ішінде мәтінді оқып тыныс алу мүшелері ауруларының пайда болу себептерін анықтайды 
- тыныс алу мүшелері ауруларының алдын-алу шараларын ұсынады
-тыныс алу мүшелері ауруларының басты белгілері туралы біледі.
 КБ. Мұғалім "Екі жұлдыз, бір ұсыныс" арқылы бағалайды.

3- тапсырма.
«Жасырын сөз» ТЖ тыныс алу мүшелері ауруларының характикасы жазылған жазылған карточкалар таратылады,оқушылар  кеңесе отыра ауруды анықтап,дәлелдеуі қажет.   7 минут беріледі
1-карточка. Науқастың тәбеті нашар,терлегіш,үнемі құрғақ жөтел,кешкі уақыттарда дене қызуы көтеріледі,өте әлсіз (Туберкулез)
2-карточка. Науқастың мұрны бітіп,басы ауырады,дене қызуы көтеріледі,жоғарғы ерін үстіндегі бет терісі ісінеді,үнемі мазасызданады,тамаққа тәбеті болмайды.Басы немесе беті,жоғарғы тістері,самай аймағы ауратындығына шағымданады. (Гайморит) 
3-карточка. Науқас тез тоңғыш,жиі есінейді жіне басы ауырып, дауысы қарлығады,кеңірдегі жыбырлап,әуелі құрғақ,содан кейін аздаған қақырық араласқан жиі жөтел пайда  болады.Дене қызуы көп жағдайда қалыпты болғанмен,адам организмінде әлсіздік  байқалады,тез әлсірейді (Бронхит)
4-карточка.Науқастың дем алысында,сырқа дем шығарғанда шуыл немесе сырыл болады.Кейде ауа жетпеген уақыттарда тырнақтарымен еріні көгереді, мойын тамырлары біреуленіп тұрады. Әдетте ыстығы көтерілмейді. (Демікпе - астма) 
Дескриптор:
-Ауру түрлерін ажырата біледі
-Ауру түрін дәлелдей алады.
ҚБ. «Үш шапалақ»  әдісі
«Кім жылдам» ойыны: кейбір оқушылар үшін ашық сұрақ беріледі. 3  минут
1.Тыныс алу мүшелерінің ауруларының себептерін ата?
2. Атмосфераның басты ластаушыларын ата?
3. Күлдер мен шаң-тозаң тудыратын ауруларды ата?
4.Тыныс алу мүшелерінің қандай ауруларын білесіңдер?
5.Адам денсаулығы үшін туберкулез қаншалықты зиян?
6.Тыныс мүшелерін әртүрлі аурулардан сақтау үшін адам қандай сақтық шараларын жасауы қажет?
 Дескриптор:
- тыныс алу мүшелерінің ауруларының себептері мен алдын алу шаралары туралы білімдерін белгіленген уақыт ішінде талқылай алады;
- тыныс алу мүшелерінің ауруларының себептері мен алдын алу шараларын нақты дәлелмен жауап бере алады.
Кері байланыс. «Көңілді смайликтер»
Оқушылар өз-өздерін бағалайды.
ҚБ.«Арқаға жазылған комплименттер» әдістерін пайдаландым
	Bilimland.kz














Кесте сызылған парақша























Кесте сызылған ақ парақтар









АКТ қолдану

Флипчарт, А4
https://www.youtube.com/watch?v=IWXGXWrOk1M

https://kaz.
caravan.kz/zhangalyqtar/
qaterli-isik-aurulary
-ishinde-birinshi-orynda-okpe-
    А3 форматы  және түрлі түсті бояғыштар 























 






















Карточка ,интерактивті тақтаға шығар

	Аяқталуы

	

«Баспалдақ» әдiсі арқылы оқушылар өздерін бағалайды: 2 минут берілді
түсіндім – ең жоғарғы сатысына күннiң суретiн жапсыру,
толық түсiнбедім – баспалдақтың ортасына бұлт артындағы күннің суретін жапсыру,
түсiнбедім – ең төменгi сатысына бұлттың суретiн жапсыру.

[image: https://ust.kz/materials/docx/image/2020/may/d05/1588666464_html_4827b406f582f4d7.gif][image: https://ust.kz/materials/docx/image/2020/may/d05/1588666464_html_8bfceff1138feba.gif]
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Үйге тапсырма: Тыныс алу мүшелерінің кең таралған аурулары  және олардың алдын –алу туралы қосымша мәлімет.


	 Интерактивті тақта,
плакат 
және смайликтер

	
Қосымша ақпарат



	Саралау - Сіз қосымша көмек көрсетуді қалай жоспарлайсыз? Қабілеті жоғары оқушыларға қандай міндет қоюды жоспарлайсыз?
	Бағалау - Оқушылардың үйренгенін, материалды меңгергенін тексеруді қалай жоспарлайыз?
	Денсаулық және қауіпсіздік техникасын сақтау



	Оқушылардың қажеттілігіне қарай тапсырмаларды сараладым.Тапсырмалар оқушылардың ерекшелігіне қарай қарапайымнан күрделіге қарай сараланып берілді.Тапсырма берген кезде оқу  танымдық деңгейлерін ескеремін.Терминдерді дұрыс қолдана білулеріне, академиялық тілде сөйлеулерін қадағалаймын.
«Адасқан әріптер» тапсырмасы іздеуге,ойын қорытып жеткізуге ынталандырады. 
«Балалар философиясы»әдісінде оқушылар арасында жақсы қарым қатынас орнап, ынтымақтастықта жұмыс жасайды.Жылдамдыққа, пікірін жинақтауға үйренеді. Оқушылардың тыңдалым,түсіну дағдысы қалыптасады.Мәтінмен жұмыс жасауда оқушы жеке жұмыстанып, топпен талқылап,оқылым дағдысы қалыптасады. 
«Жасырын сөз» топтарға сөз жасырылған карточкалар беріледі..Топтық жұмыста оқушылар бір-бірімен ақылдасып,бірлесе жұмыстанады,қолдау көрсетеді.Сыни ойлау дағдылары қалыптасады.
«Кім жылдам» ойыны  оқушыларға ашық сұрақтар беріліп, қабілетті оқушылардан нақты тапсырманы орындауға қажетті дағдыларды тұжырымдауын қалыптастыру барысында дамыту.





	Сабағымды жоспарлау барысында сабақ мақсаттарына қол жеткізуде әрбір тапсыр-мадан соң тиiмді керi байланыс жасап отырдым. Қалыптастырушы бағалауды ұйымдастыруда мынадай бағалау түрлерiн енгіздім:  «Бас бармақ»,« 2 жұлдыз, 1 ұсыныс» әдісі, «Үш шапалақ»,  «Арқаға жазылған комплименттер» әдістерін пайдаландым.
Сабақ соңында «Баспалдақ» әдісі арқылы оқушылардың бүгінгі тақырыпты білудің қаншалықты маңызды екені анықталады. Қалыптастырушы бағалаудың нәтижесінде алынған ақпараттың негізінде оқушылар оқу барысында өздерінің тапсырманы қаншалықты дұрыс орындағанын меңгере алады.
	Оқушылардың денсаулық және қауіпсіздік ережелерін сақтауын қадағалаймын.


Топ ережесін сақтау, интербелсенді тақтамен жұмыс кезінде сақтық ережелерін сақтау.



	Сабақ бойынша рефлексия

Сабақтың оқу мақсаты шынайы ма?

Бүгін оқушылар не білді?

Сыныптағы ахуал қандай болды?
Мен орындаған саралау шаралары тиімді болды ма?
Мен бүкіл уақыт ішінде үлгердім бе?

	


Сабақ /оқу мақсаттары жүзеге асты.


Тыныс алу мүшелерінің ауруларын ажыратып, алдын-алу мен себептерін талдай білді.



Оқушылар психологиялық ахуалы жақсы болды.

Тиімді болды.

Берілген уақытты тиімді пайданандым ,үлгердім

	Жалпы бағалау
Сабақта ең жақсы өткен екі нәрсе (оқыту мен оқуға қатысты)?
1.Белсенді оқытудың әдістері.
2.Бағалауда барынша әділ болу.

Сабақтың бұдан да жақсы өтуіне не оң ықпал етер еді (оқыту мен оқуға қатысты)?
1. Қосымша ресурстар.
2. Жазылым әсіресе дәптерге, жазба түсіруді ескеру.
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Мектеп:  А ? т ? бе  ? аласы № 34 ОМ    

Саба ?   та ? ырыбы:  Т ыныс алу м ? шелері  

К ? ні  М ?? алімні ?  есімі:     Турикпенбаева Алтынгуль Тегинбаевна    

Сынып     7  ? атыс ? андар   саны    ? атыспа ? андар   саны    

Саба ?? а негізделген  о ? у ма ? саты    7 .1.4.6 Тыныс алу м ? шелеріні ?  ау руларыны ?  себептері    мен оларды ?  алдын  - алу жолдарын т ? сіндіру    

Саба ?  ма ? саттары:    Т ыныс алу м ? шелеріні ?  ау руларыны ?   т ? рлерін атау.   Т ыныс алу м ? шелеріні ?  ауыруларыны ?   себептері мен     алдын - алу  жолдарын аны ? тау   Тыныс алу м ? шелеріні ?  ауруларыны ?  т ? рлерін  д ? лелдеу  

Ба ? алау  критерийлері:       Т ыныс алу м ? шелеріні ?  ауыруларыны ?   т ? рлерін білді.   Т ыныс алу м ? шелеріні ?  ау руларыны ?   себептері мен  алдын  – алу  жолдарын аны ? тады.   Тыныс алу м ? шелеріні ?  ауруларыны ?  т ? рлерін д ? лелдеді.  

Тілдік ма ? сат  Негізгі с ? здік  ? ор мен   терминдер: ? кпе   обыры,астма,т ? мау,бронхит,  туберкулез,пульмонолог,рентгенолог,терапевт  

Жазылым бойынша  ? сыныстар: Егер ауру адам т ? шкіріп  ж ? телсе,туберкулез  ? оздыр ? ышы ауа ? а т ? седі .Залалдан ? ан ауамен  айналада ? ы адамдар демалатын болса,бактериялар тыныс  алу  жолдарымен ......... т ? седі. Туберкулезді...........  Тыныс алу ж ? йесіні ?    ауруларыны ?  пайда болуын т ? мендегідей жіктеуге болады...............  

 

?? ндылы ? тарды   дарыту  Ауа мен б ? лме тазалы ? ын са ? тау. ? зіні ?   ? зін  ? орша ? ан адамдарды ?   денсаулы ? ына  жауапкешілікпен  ? арау,спиртті ішімдік пен темекіге  ? уес   болмау.Тыныс алу м ? шелеріні ?  санитарлы ? - гигиеналы ?  талаптарын  са ? тау.  

П ? наралы ?   байланыстар  Медицина - ? кпе обыры,астма,туберкулез,бронхит,т ? мау, пульмонолог   Гигиена - жеке бас тазалы ? ын са ? тау   Дене шын ы ? тыру - дене жатты ? улары,сергіту жатты ? улары  

Алды ?? ы о ? у/  Бастап ? ы білім  7.1.4.5.Адамны ?  тыныс алу м ? шелеріні ?   ?? рылыс ерекшеліктерін  танып білу.  

                                                                       Жоспар  

Жоспарлан ? ан уа ? ыт  Жоспарлан ? ан   жатты ? улар  Ресурстар   

Саба ? ты ?  басы   5   минут  Жа ? ымды психологиялы ?  орта  ?? ру.Сергіту  терапиясы   «Д ? рыс тыныс алайы ? » жатты ? уы   Сыныпты  3   топ ? а б ? лу (ауруды ?  аны ? тамалары  жазыл ? ан  ? има  ? а ? аздар ар ? ылы аурулар ? а бірігеді)   1.топ «Демікпе»   2.топ «Гайморит »   3.топ   «Туберкулез »   С ? ра ? тар? (Б ? гінгі саба ? ымызды ?  та ? ырыбын ашу Тілше  ? а ? а з дар,   тыныс алу ж ? йесіні ?   суреті   ? ызыл   т ? сті  карточкалар , артында  ауру белгілері  жазыл ? ан.   

